Физкультурный досуг «Новогодняя зарядка»

группа № 2 корпус 1

(воспитатели: Тарбина Н.А., Костина М.Х.)

Цели:

-формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью, 

привычку к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

- продолжать учить детей действовать сплоченно одной командой;

- развивать быстроту, ловкость, выносливость, смелость, внимательность;

- воспитывать привычку и потребность в здоровом образе жизни.

- создать радостное настроение в связи с Новогодними праздниками
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