Сценарий летнего спортивного развлечения.
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Воспитатель Тарыкина Юлия Владимировна и Манакова Ольга Васильевна.

   Описание материала: Предлагаю вашему вниманию сценарий летнего развлечения. В игровой форме дети развивают пространственное мышление, развивают ловкость, координацию движений, выносливость, С помощью элементов здоровьесберегающих технологий детям прививается привычка к здоровому образу жизни. Материал может быть полезен воспитателям, инструкторам по физической культуре в детском саду. 

   Цель: Прививать детям потребность в физической культуре и спорте, способствовать закреплению полученных на занятиях умений.
   Задачи: Поддерживать в детях желание и умение преодолевать препятствия. Развитие ловкости, координации движений, выносливости, пространственное мышление. Способствовать развитию дружеских отношений между детьми чувство товарищества и взаимопомощи.
  Материалы: свисток, мячи, эстафетные палочки, мягкие модули, мячи, корзины, обручи, спортивная музыка
  Предварительная работа: беседы о предстоящем мероприятие, изготовление эмблем, медалей, подбор музыки, девизов для команд, репетиции с героями.

  Место проведения: площадь (территория) детского сада.

Подарок для всех детей после мероприятия - просмотр мультфильмов об Охе и Ахе.
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Мы собрались веселиться и играть. Посмотрите, как вы выросли и окрепли. У нас сегодня летние спортивные игры! 

Мы физически активны,

С ним мы станем быстры, сильны.

Закаляет нам натуру,

Укрепит мускулатуру.
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Не нужны конфеты, торт,

Нужен нам один лишь спорт.
Ведущий: Ребята, послушайте, какую историю я вам расскажу. 

Жили-были Ох и Ах. Вот такие. 
(Ах выбегает вприпрыжку, Ох опустив голову, сгорбившись).
Наступило утро, взошло солнышко. Ах выходит на зарядку (делает упражнения) Ох еле плетется, пытается сделать зарядку. Ах принимает водные процедуры (имитирует) Ох только промыл глаза. 
Ведущий: Ребята, что же произошло с Охом (ответы детей). Давайте исправлять Оха. Если хочешь быть здоров – закаляйся! И не нужно докторов, водой холодной обливайся! Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно.
(показ Охом и Ахом предыдущих спортивных фотографий)
Мы растем достойной сменой

Нашим олимпийцам, мастерам.

Становись и ты спортсменом,

Приходи сегодня к нам.

Соревнуемся в сноровке,

                                           Мяч кидаем, скачем ловко,

Кувыркаемся при этом.

Так проходят эстафеты.
Руки врозь, а ноги вместе.

Бег, потом прыжки на месте.

Рассчитались по порядку,

Вот и все — начнем зарядку.
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1. ЗАРЯДКА общая (выполняют все группы под музыку «Если хочешь быть здоров закаляйся)) 

2.Делятся на команды. Дают названия командам. 
Ведущий: Ребята, а вы знаете, какие бывают спортивные атрибуты? 

(показывает) Кегли – Мячик – Скакалка – Обруч 
Ведущий: Команды к соревнованиям готовы?  (ответы детей) Ах и Ох приготовили нам загадки- конкурсы.
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Ах выходит с мячом, звучит спортивный марш: Отгадаете мою загадку? 

 Кинешь в речку – не тонет 

Бьешь о стенку – не стонет. 
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Будешь оземь кидать, 

Станет кверху летать.  

                                Он бывает баскетбольный, 

                                Волейбольный и футбольный. 

                                С ним играют во дворе, 

                                 Интересно с ним в игре. 

Скачет, скачет, скачет, скачет!                                                                                                 Ну конечно, это. (мячик)

1. Метание в корзины. 

2. Передача мяча. (дети стоят друг за другом, передают мяч сначала поверху, затем низом, между ног.) 

3. Эстафета. (делятся на две команды, бегут вперед отбивая мяч об пол, назад бегом мяч в руках). 
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Ох выходит с обручем. Звучит спортивный марш (загадка):

На занятьях с ним можно играть, 

Катать его и вращать. 

Он будто бы буква «О»:

Круг, а внутри — ничего.  

               Я его кручу рукой, 

               И на шеи и ногой, 

               И на талии кручу, 

               И ронять я не хочу. (обруч)                                                                      4. «Чья команда быстрее докатит обруч до флажка».                          5. «Эстафета с обручами». (сначала бежит один, потом вдвоем в обруче и т. д.) 

6. «Пролезь в обруч».
Ах выходит со скакалкой. Звучит спортивный марш;  

Воздух режет ловко-ловко,

Палка справа, слева палка,

Ну а между них веревка.

Это длинная. (скакалка)

7. Эстафета-бег (сначала бежит один, потом подбирает второго и т. д., вся команда бежит, держась друг задруга, на отпуская рук) 
Ведущий: Молодцы ребята, вы прошли все этапы, поиграли со всеми спортивными атрибутами, даже Ох перестал болеть и хныкать, а теперь настало время награждения.  
(Ох и Ах награждают детей)

Ох и Ах (вместе): Мы желаем вам успеха 

 И заливистого смеха. 

Говорим мы "до свиданья" - 

До счастливых новых встреч.
Ведущий: Чтоб расти и закаляться 

Будем спортом заниматься! 

Закаляйся детвора, 

В добрый час! Физкульт-ура! 
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Крикнем все вместе   Физкульт-ура! Физкульт-ура! Физкульт-ура!

(звучит спортивный марш)
